GÓC THƯ VIỆN
Một cuốn sách thật hay trong thư viện trường THCS Cao Bá Quát, hãy tìm và đọc “Hoàng tử bé” để có thật nhiều bài học vô giá trong cuộc sống. 
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Nếu bạn là một người khởi nghiệp, "Hoàng tử bé" cũng có thể mang đến cho bạn rất nhiều bài học, ẩn đằng sau những câu chữ làm say đắm lòng người. Rất nhiều bài học rút ra từ "Hoàng tử bé" thậm chí còn có các bằng chứng khoa học ủng hộ.
1. Hãy kết nối lại với sự sáng tạo từng có lúc tuổi thơ
Người dẫn chuyện trong "Hoàng tử bé" bắt đầu gợi mở câu chuyện của mình bằng bức vẽ đầu tiên ông thực hiện khi còn là một đứa trẻ, một con trăn đang tiêu hóa một con voi.
Tất cả những người lớn xem bức tranh này, đều nhìn thấy một thứ: một chiếc mũ không hơn không kém. Người dẫn chuyện kể tiếp rằng ông đã từ bỏ niềm đam mê hội họa cho đến khi gặp Hoàng tử bé, người ngay lập tức nhận ra bản chất đích thực của bức họa: một con voi trong bụng một con trăn.
[image: https://cafebiz.cafebizcdn.vn/thumb_w/640/2017/htb1-1502069693831.jpg]
Khi bạn trưởng thành và sẵn sàng cho những hành trình khởi nghiệp, đừng "cắt đứt" mới liên hệ với sự điên rồ và sáng tạo mà mình từng có.
Người lớn thích con số và những ý tưởng thực dụng, nhưng hãy nhìn xa hơn bề mặt thông thường để có thể sáng tạo hơn. Khi bạn ngừng sự tò mò và sáng tạo, thứ bạn nhận được sẽ chỉ là sự thụ động không hơn không kém.
Sự sáng tạo và trí tưởng tượng rất tốt cho sức khỏe con người. Một nghiên cứu được thực hiện bởi tạp chí Psychology of Music từng khẳng định, các học viên piano thường ít vị stress hơn khi học được biểu diễn.
Những người sáng tạo có rất nhiều điểm chung với Hoàng tử bé; họ mơ mộng, luôn kiếm tìm những trải nghiệm mới và luôn biết hỏi những câu hỏi quan trọng.
2. Để tận hưởng được những niềm vui giản đơn của cuộc sống, hãy thoải mái hơn
Trên hành trình đến các hành tinh khác nhau, Hoàng tử bé giải thích mình đã gặp một nhà buôn hết sức nghiêm túc.
Nhà buôn này luôn cực kì bận rộn với công việc đếm những ngôi sao trên bầu trời trong khi khẳng định ông hạnh phúc vì mình được sở hữu tất cả trong số chúng. Cuộc sống của nhà buôn này rất cô độc và đơn điệu bởi ông ta chẳng có gì khác. Ông quá để ý đến những con số và thậm chí còn chẳng tận hưởng được vẻ đẹp của các vì sao.
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Công việc có thể rất quan trọng nhưng bạn cũng đừng bao giờ dành quá nhiều tâm sức cho nó mà bỏ quên những niềm vui thường nhật cùng một tinh thần thoải mái. Nhiều nghiên cứu đã chứng minh không có gì tốt hơn một nụ cười sáng khoái trong việc vực dậy tinh thần và chất lượng cuộc sống của bạn.
Năm 2014, một nhóm các nhà khoa học tại Trường Đại học Loma Linda đã tìm ra rằng những người cười nhiều thường có trí nhớ ngắn hạn tốt hơn và ít bị stress hơn. Một nghiên cứu khác được thực hiện bởi Đại học Maryland thì cho rằng những người vui tính thường ít bị bệnh tim hơn.
3. Dành thời gian cho bản thân là chìa khóa hạnh phúc
Ở hành tinh thứ 5 Hoàng tử bé ghé qua, mỗi ngày chỉ kéo dài đúng một phút. Vì thế, một người thắp đèn sẽ phải tắt đèn mỗi một phút và rồi lại phải bật đèn một phút sau đó. Ông chẳng bao giờ có thời gian để nghỉ ngơi hay ngủ cả.
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Khởi nghiệp là một hành trình gian khó. Nhưng dù sao đi nữa bạn vẫn phải tận hưởng cuộc sống và tận hưởng từng phút giây đang qua. Thiếu ngủ có thể mang đến những hậu quả nghiêm trọng cho cơ thể.
Sống như người thắp đèn trong "Hoàng tử bé" có thể làm tăng nguy cơ béo phì, bệnh tim, các vấn đề về trí nhớ… Vượt lên trên giấc ngủ đơn thuần, bạn cần phải dành thời gian cho bản thân và tạm quên công việc nếu không muốn kiệt sức và rồi mọi thứ chẳng đi đến đâu.
4. Chúng ta phải dũng cảm khám phá
Sang hành tinh thứ Sáu, Hoàng tử bé "gặp một ông già viết những cuốn sách to đùng". Hoàng tử bé vui mừng khi nghĩ rằng mìn dđã gặp một nhà thám hiểm, nhưng không ông ta thực ra là một nhà địa lý chẳng bao giờ rời chân ra khởi bàn giấy của mình.
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Chúng ta thường thích ở trong "vùng an toàn" bởi nó dễ dàng hơn việc phải mạo hiểm để làm gì đó rất nhiều.
Dù vậy, hãy tận dụng thời gian để bước chân ra khỏi "vùng an toàn", hãy gặp những người mới, đến những vùng đất mới, có những trải nghiệm mới bởi bạn sẽ học hỏi được rất nhiều điều mới mẻ. Các nhà tâm lý học từng khẳng định sự lo lắng sinh ra khi bạn đối mặt với thách thức thực tế có thể giúp bạ tăng hiệu quả làm việc.
5. Chọn con tim, thay vì lý trí, mang lại kết quả tốt hơn
Hoàng tử bé yêu một bông hồng ở hành tinh quê nhà, một bông hồng trông giống mọi bông hồng khác trên Trái đất. Nhưng bông hồng của cậu là duy nhất bởi cậu đã chọn bông hồng đó. Bông hồng này "là duy nhất trên thế giới", con cáo nói, bởi Hoàng tử bé đã dành toàn bộ thời gian chăm sóc nó.
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Hoàng tử bé là hiện thân của sự tự nhiên. Cậu nghĩ tất cả bằng trái tim của mình. Và theo con cáo mà cậu gặp trên Trái đất, nó là cách duy nhất để nhận ra những điều thực sự quan trọng. Theo một nghiên cứu đăng trên Journal of Organizational Behavior and Human Decision Processes vào năm 2012, quyết định mang tính chất cảm tính có thể mang đến kết quả tương đương hoặc thậm chí là tốt hơn so với cách tiếp cận phân tích.
Trực giác giúp chúng ta cân bằng cách quyết định - nó là cầu nối giữa bản năng và lý luận, theo Cholle Francis, tác giả cuốn The Intuitive Compass.
Trường THCS Cao Bá Quát
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Vay thi nhu bay gi& day né quay mot vong
trong mot phit, va téi chang ¢6 néi mot gidy
nghi ngoi. T6i mét r6i téi tdt méi phut mét 1an!
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Con nha dialy thi c6 bao gid lai di dém chac
thanh phd, s6ng ngdi, nii non, bién cé, dai
duong vi sa mac. Nha dia y 1a ngusi quan
trong nén khong di rong lam gi. Ong dy khong
16 ban gidy cia minh duoc.
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Bifmat ctia to day. Rt chi 13 don gidn: ngudi ta
chi nhin ré dugc bang trai tim. Con mat thudng
luén mi 16a trudc diéu ot tir.
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Nhung liic nao ma ho chang bao toi: “Day la cai
ma’. Théla t6i ching budn noi chuyén véi anh
ta vé tran, vé riing gia hay 1a tinh td gi nifa. Téi
ha minh xuéng cho visa tam v6i anh ta. Téi néi
chuyeén véi anh ta chuyén bai bac, chuyén chinh
tri, 161 chuyén ca vat. Va nguai 16n kia hai long
hét stic vi d& lam quen dugc véi mot ngudi biét
diéu dén thé.
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Taquan ly ching. Ta dém di r6i dém lai ching,
nha budn no. Vic d6 rét phuc tap. Nhung ta
1a mot con ngudi nghiém tic.
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